
Fait le 09/09/2025 

Better Than That 
 Chorégraphie : Chrystel Arréou – février 2024 

Description : 48Temps – 4 murs  

Niveau : débutant  
 Musique: «Better Than That by Hayley Jensen 

                                                                  Tag: 0 

    Restart: 0  

     

  

Intro : 16 temps  

  

  

Section 1: Right Side Triple, Left Back Rock, Left Side Triple Right Back Rock 

1&2 : Poser le PD à droite, Ramener le PG près du PD, PD à droite  

3-4 : Poser le PG en diagonale derrière le PD, remettre le Pdc sur le PD 

5&6 : Pose le PG à gauche, Ramener le PD près du PG, PG à gauche 

7-8 : Poser le PD en diagonale derrière le PG, remettre le Pdc sur le PG 

  

Section 2: Right Step, Lock, Right Step lock Step, Left Step, Lock, Left Step Lock Step 

1–2 : PD en diagonale avant D, Bloquer le PG derrière le PD 

3&4 : PD en diagonale avant D, Bloquer le PG derrière le PD, PD en diagonale avant D 

5-6 : PG en diagonale avant G, Bloquer le PD derrière le PG 

7&8 : PG en diagonale avant G, Bloquer le PD derrière le PG, PG en diagonale avant G 

 

Section 3: Right Cross Rock, ¼ Tur to Right, et Right Fwd Triple, Left Step ¼ Turn to Right, 

Left Cross Triple 

1–2 : Rock Step D croisé devant PG (Remettre Pdc sur le PG) 

3&4 : ¼ de tour à droite en pivotant sur le PG, triple step PD avant 09h00 

5-6 : PG en avant, Pivoter ¼ de tour à droite (en gardant le Pdc sur le PD) 06h00 

7&8 : Cross Triple G = Croiser le PG devant le PD, Poser PD à droite, Croiser le PG devant le PD 

 

Section 4: Modified Rumba Box (Right Side, Together, Right Back Triple, left Side, Together, 

Left Fwd Triple) 

1–2 : PD à droite, Ramener PG à côté du PD (PDC sur le PG) 

3–4 : Triple Step arrière PD (PD derrière, poser PG à coté du PD, PD derrière) 

5–6 : PG à gauche, Ramener PD à coté du PG (Pdc sur le PD) 

7-8 : Triple Step Fwd G (PG devant, ramener PD à coté du PG, PG devant) 

 

 



Fait le 09/09/2025 

Section 5: Toes Struts Right & Left, Right Rocking Chair 

1–2: Poser la plante du PD devant, Poser le reste du pied + transfert du Pdc sur le PD 

3–4 : Poser la plante du PG devant, Poser le reste du pied + transfert du Pdc sur le PG 

5–6 : Poser le PD devant, revenir sur le PG, 

7-8 : Poser le PD derrière, revenir sur le PG 

 

Section 6: Toe Struts Right & Left, Right Jazz box with ¼ turn to Right & Cross 

1–2 : Poser la plante du PD devant, Poser le reste du PD + transfert du Pdc sur le PD 

3–4 : Poser la plante du PG devant, Poser le reste du PG + transfert du Pdc sur le PG 

5–8 : Croiser le PD devant le PG, Poser le PG derrière le PD, ¼ tour à droite en posant le PD à Droite, 

Croiser le PG devant le PD  09h00 

 

Note 

Le 7ème mur commence à 06h00 et fini à 12h00 

➢ Faire les 4 premières sections ajouter stomp droit et stomp gauche 

 

  

 Reprendre au début en gardant le sourire    
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